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Aufstockungen in Massivholzbauweise

Forschungsverbundprojekt zu ,Klimzug-Nord“ an der FH Liibeck

Im kinftigen Klimawandel gilt es, Griin- und Freiflachen als Kaltluftschneisen zu
erhalten. Dachaufstockungen bieten im innerstadtischen Bereich die einzige M6g-
lichkeit der Nachverdichtung, ohne dass zusatzliches Bauland erschlossen oder
weitere Flachen versiegelt werden. Diese sollten dabei nicht nur architektonisch
ansprechend, sondern auch dkologisch und nachhaltig sein sowie die steigenden
Anspriiche an die Innenraumqualitét erfillen.

Nachverdichtung durch Aufstockungen

Um den Flachenbedarf einer wachsenden Einwohnerzahl in St&dten wie z. B. Ham-
burg zu decken, bieten ausschlieRlich Dachaufstockungen die Mdglichkeit einer kli-
maangepassten Nachverdichtung und Stadtentwicklung. Die Aufstockung nutzt da-
bei nicht nur die vorhandenen infrastrukturellen Gegebenheiten, sondern auch das
Bestandsgebadude als Griindung und erweitert die-ses ,nach oben“. Viele Gebiete,
die in den 1970er und 1980er Jahren erschlossen wurden, bieten die Maglichkeit
einer hdheren Flachennutzung. Dadurch stiinden trotz héherer Einwohner- und Biiro-
dichte in Ballungsrdumen vergleichsweise mehr Griin- und Naturflachen zur Verfi-
gung. Die Dachaufstockung erméglicht so eine klimavertragliche Nachverdichtung.

Vorteile von Massivholzkonstruktionen

Massivholzbauweisen zeichnen sich gegeniiber anderen Bauweisen durch viele
Vorteile aus: hohes CO,-Speicherpotenzial, gute Warmespeicherféhigkeit, mono-
lithisches und schichtenarmes Bauen sowie selbsttragende Dd&mmwande. Aufsto-
ckungen aus Massivholz bieten dariiber hinaus deutliche Vorteile gegeniiber ande-
ren Baustoffen wie Beton oder Mauerwerk. So werden die Lasten von Aufstockungen
in Holzbauweise problemlos von der bestehenden Konstruktion aufgenommen und
durch Vorfertigung entstehen kurze Bauzeiten. Gleichzeitig kann Holz flexibel an das
vorhandene Bauwerk angepasst werden. So bietet ein Wandaufbau aus Massivholz
mit auenliegender Ddmmung und hinterlifteter Fassade ein optimales Verhéltnis
von Warmeschutz und thermischer Speichermasse. Fir die Nutzer bedeutet dies,
dass im Winter nur wenig Energie fiir die Beheizung erforderlich ist und im Sommer
ganztdgig angenehme Temperaturen im Innenraum herrschen, ohne dass zusétz-
liche Manahmen zur Klimatisierung erforderlich sind, erst recht wenn innen sorpti-
onsféhige Lehmbaustoffe zum Einsatz kommen.
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Synergien mit Griindachern

Dachaufstockungen mit Flachddchern kénnen problemlos als Griindacher gebaut
werden. Je nach Art der Begriinung und Ausfihrung der Unterkonstruktion ist so eine
zusétzliche Nutzung als Freizeitflache mdglich. Im kiinftigen Klimawandel kdnnen
die Griindécher so eine deutliche Verbesserung der mikroklimatischen Verhéltnis-
se in Ballungsraumen herbeifiihren, da das gespeicherte Wasser im Sommer durch
Verdunstung einen kihlenden Effekt hervorruft.

Brandschutz bei Aufstockungen

Mehrgeschossige Aufstockungen fiihren haufig zu einer Anderung der bauordnungs-
rechtlichen Einstufung, was meistens mit einem hoheren brandschutztechnischen Ni-
veau verbunden ist. Bauordnungsrechtlich unterscheidet man verschiedene Gebau-
deklassen, die sich aus der Hohe und Nutzung des Objektes ergeben. Diese haben
unterschiedliche Anforderungen an die zu verwendenden Bauteile. So ist pauschal
davon auszugehen, dass mit zunehmender Hohe des Gebdudes auch das brand-
schutztechnische Niveau (Feuerwiderstandsdauer) der verwendeten Konstruktionen
steigt. Bedingt durch die neue Héhe kdnnen sich so auch neue Anforderungen an die
Bauteile des urspriinglichen Gebdudes ergeben. Es ist daher im Vorfeld zu priifen,
ob hier Anpassungen erforderlich sind und wenn ja, in welchem Umfang oder wenn
sich aus der Aufstockung keine Anderung fir den bestehenden Gebaudesteil ergibt,
hier die Regelungen des Bestandsschutzes greifen.

Erschwerend kommt bei der Verwendung von Massivholzkonstruktionen hinzu, dass
Planer und Behérden aus Unwissenheit diese modernen Systeme mit deren ver-
schiedenen Ausflihrungsmdéglichkeiten ablehnen oder falsch bewerten. Im Rahmen
der Genehmigung von Dachaufstockungen aus Massivholz ist daher die Erstellung
individueller Konzepte mit einer priiffdhigen Nachweisfiihrung notwendig. Zur Inter-
nationalen Bauausstellung 2013 IBA Hamburg wurden zahlreiche ,Mustergebdude”
errichtet, so dass diese Bauweise in der Metropolregion Hamburg zukiinftig besser
anerkannt bzw. die Genehmigung erleichtert wird.
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