Die 12 Permakultur-Prinzipien rfrr T T Ty

1.

10.

11.

12.

Beobachte und interagiere
Lerne von der Natur, indem du aufmerksam beobachtest und bewusst handelst.

Sammle und speichere Energie
Nutze Zeiten des Uberflusses (z. B. Sonnenenergie, Regenwasser), um Vorrate fiir
magere Zeiten anzulegen.

Erwirtschafte einen Ertrag
Sorge dafur, dass deine Systeme dir etwas zurlickgeben — sei es Nahrung, Freude oder
Wissen.

Wende Selbstregulierung an und lerne aus Feedback
Erkenne Fehler frih und passe dein Verhalten oder Design entsprechend an.

Nutze und schatze erneuerbare Ressourcen und Leistungen
Arbeite mit der Natur, nicht gegen sie — z. B. durch Sonnenlicht, Wind oder tierische
Helfer.

Produziere keinen Abfall
Alles kann ein Rohstoff sein — kompostiere, repariere, verwende wieder.

Gestalte vom Muster zum Detail
Beginne mit den groBen Zusammenhangen und arbeite dich zu den Feinheiten vor.

Integriere statt zu trennen
Verbinde Elemente sinnvoll - z. B. Huhner im Garten, die Unkraut fressen und dungen.

Setze auf kleine, langsame Losungen
Nachhaltige Veranderungen brauchen Zeit - lieber stetig als spektakular.

Nutze und schatze Vielfalt
Diversitat macht Systeme widerstandsfahiger — ob Pflanzen, Menschen oder Ideen.

Nutze Randzonen und schéatze das Nebenséchliche
Ubergénge (z. B. zwischen Wald und Wiese) sind oft besonders produktiv und kreativ.

Reagiere kreativ auf Veranderung
Wandel ist unvermeidlich — nutze ihn als Chance fur Innovation und Anpassung.

Diese Prinzipien sind nicht nur fur Gartner*innen gedacht - sie lassen sich auch auf soziale
Strukturen, Bildung, Wirtschaft und personliche Lebensgestaltung anwenden.
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Permaculture comes from the words ‘permanent culture”
In the face of big iseues fike chmate ¢ , biodiversity loss, poliution, husan conflict and overconsumption,
permaculbure us o find practical tions that we can put into action wherever we ace, fo improve the world in which we live

As 8 werldwide movement, permaculture has inspired individuals, households and communities to move sway from lifestyles of
excess consumption and towards a life of giving back (which is also way more fun').
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